RESTAURANT SCOLAIRE DE PLASSAC

Al
CO@@ e4ENU

HORS D'CEUVRE Cervelas Carottes rapées Macédoine Tomates et
mozzarella
Emincé de volaille Dos de colin a I'aneth Pates Carbonara Y Estouffade de boeuf
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts Riz Carottes
PRODUIT LAITIER Yaourt Fromage Fromage Fromage
. . L, . . . Moelleux aux 7
DESSERT Fruit frais Liégeois Fruit frais %
pommes

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M '[ A M ’
,?/ Plats complets préparés de fagon traditionnelle et desserts maison LE CHEF
ET SON EQUIPE

-k’

Viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde 100% frangaises Retrouvez |'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : MLT541CX

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



RESTAURANT SCOLAIRE DE PLASSAC
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HORS D'CEUVRE Better.aves ala Salade de pommes de Pastque anc'ombre
coriandre terre vinaigrette
. . , Cuisse de poulet au o
Filet de poisson pané Boulettes de boeuf citron Jambon grillé
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Riz Brocolis Frites Haricots beurre
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Yaourt nature Fromage
DESSERT Yaourt aux fruits Fruit frais Fruit frais GAateau au chocolat %

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M '[ A M ’
Plats complets préparés de fagon traditionnelle et desserts maison LE CHEF

4 - )
- k ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
I I Viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde 100% francaises Retrouvez |'ensemble des menus sur : BON APPET'T |
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MLT541CX

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



RESTAURANT SCOLAIRE DE PLASSAC
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HORS D'CEUVRE Taboulé Céleri rémoulade Salade de tomates et Radis et beurre
concombre
Filet de poulet a la Cote de porc sauce Joue de boeuf Filet de lieu noir a la
Mexicaine barbecue Bourguignonne tomate
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Poélée de courgettes Pates Jardiniére de légumes Purée
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Yaourt nature Fromage
DESSERT Fruit frais Flan nappé Fruit frais Eclair

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M '[ A M ’
Plats complets préparés de fagon traditionnelle et desserts maison LE CHEF

4 - )
- k ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
I I Viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde 100% francaises Retrouvez |'ensemble des menus sur : BON APPET'T |
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MLT541CX

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Kimo a la volaille, Salade de tomates et
HORS D'CEUVRE Radis et beurre Salade Fromagere pommes de terre, mas
tomates et curry
Paupiette de veau Sauté de volaille Long'e de porca Maree du.Jour sauce
I'ananas au citron
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Brocolis gratinés a la Haricots plats Duo de carottes et Pates
tomate persillés haricots verts
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Yaourt sucré
DESSERT Compote Beignet SaIadch;en;‘I::lts ala Y% Marbré D

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M '[ A M ’
,?/ Plats complets préparés de fagon traditionnelle et desserts maison LE CHEF

= k‘ ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

Viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde 100% francaises Retrouvez |'ensemble des menus sur : BON APPET'T 1
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MLT541CX

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



RESTAURANT SCOLAIRE DE PLASSAC
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HORS D'CEUVRE Rillettes de thgn et Salade de t?mates et m —
tomates confites mais
Nuggets de volaille Lasagnes de légumes W4 de U Ascension
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Ratatouille Salade verte m

PRODUIT LAITIER Yaourt Fromage 3

DESSERT Fruit frais Créme dessert m

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

,?/ Plats complets préparés de fagon traditionnelle et desserts maison M ]: A M LE CHEF

- k‘ ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
I I Viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde 100% francaises Retrouvez |'ensemble des menus sur : BON APPET'T |
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MLT541CX

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



